Sinsheim Schulzentrum Monat Juli 2026
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Q Nudeln, TomatensoRe <V>, Beilagensalat |Nudeln, TomatensofRe <V>, Obst Nudeln, TomatensoRRe <V>, Beilagensalat |Nudeln, TomatensoRe <V>, Vanillepudding

< Pastamenii Plus
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Q@ 5 Fitnesssalat mit Tomaten und Gurken, Salatteller mit Kopfsalat, Radicchio, "Garden Bowl!" mit Kartoffelecken, Lollo Salatbow! "Wiirttemberger Salat" mit

S Salat bowl dazu Backfisch, Brot und Italien Dressing | Weintrauben, Ananas, Melone, K&se und  |Rosso, Cherrytomaten, Méhren, Paprika, |Romana und Gemilsemaultaschen <V>

g‘ <F> Joghurt Dressing <V> Gurken und Dressing <V>

Q Nudeln, TomatensoRe <V>, Beilagensalat |Nudeln, TomatensofRe <V>, Joghurt Nudeln, TomatensoRe <V>, Beilagensalat |Nudeln, TomatensoRRe <V>, Obst

B Pastamenii Plus Pfirsich-Maracuja
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i 5 Salatteller mit Kopfsalat, Radicchio, "Bowl" mit Lollo Rosso, Cherrytomaten, Green Garden Bowl mit Blattsalaten, "Bowl" mit Kichererbsen, Tomaten,

5 Salat bowl Weintrauben, Ananas, Melone, Kése und | M6hren, Paprika, Gurken und Dressing Tomaten und gebackenen Kartoffelecken | Gurken, Paprika und tomatiertem Dressing

8 Joghurt Dressing <V> <V> <V>

Q Nudeln, Tomgtensof&e mit GemUsewdrfeln |Nudeln, TomatensoRRe <V>, Beilagensalat |Nudeln, Spinat-Kasesofle <V>, Obst Nu_deln, TomatensolRe "ltalia" <V>,

8_ Pastamenii Plus <V>, Erdbeerjoghurt Beilagensalat
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':'. E Eisbergsalat mit Gurke, Radieschen, "Monaco Salat" bunter Blattsalatmix mit Bauernsalat mit Gurke, Paprika, Tomaten, |Salatteller Asiatisch mit Chinakohl,

~ Salat bowl Paprika, Eier, Sour Creme und Endivien, Frisee-Salat, Tomaten, Gurken, [Eisbergsalat und Feta mit Essig-Ol- Eisbergsalat und Hahnchenbrust-Streifen

S Kartoffelspalten roter Paprika, Croutons und Dressing <V>

- Joghurtdressing <V>

I Nudeln, TomatensofRRe <V>, Kirschjoghurt |Nudeln, TomatensofRe <V>, Beilagensalat |Nudeln, TomatensofRe <V>, Vanillepudding | Nudeln, Tomatensof3e <V>, Beilagensalat

8_ Pastamenii Plus
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R E Salatteller mit Hahnchenbrust-Streifen, Bunter Rohkost Salatteller mit Ei und "Kdirbis Falafel Bowl" mit Mais, Kidney Bowl "Pasta" mit Tomate, Gurke, Mais,

5 Salat bow! Ananas, Mais, Eisberg und Sourcreme Croutons Bohnen, Reis und TomatensoRe Romanasalat und Mozzarella
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9 kein Essen kein Essen kein Essen Ferien

8_ Pastamenii Plus
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NV kein Essen kein Essen kein Essen Ferien

S Salat bowl
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Suppe mit Nudeln, Apfelstrudel, SoRe mit | Schupfnudeln, Apfelmus, Obst Chicken-Nuggets <G>, Pommes frites, Seelachsfilet im Backteig <F>,
Menii 1 Vanillegeschmack, Obst Salat, Joghurt-Krauter Dressing, Obst Salzkartoffeln, Erbsen, Vanillepudding
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~ N Gemiusecurry aus Blumenkohl, Méhren, Omelette mit Gemusefillung, Salat, French | Schleifennudeln, KasesoRRe <V>, Salat, Gnocchi, Blattspinat, TomatensoRe <V>,

3 = | Menii vegetarisch und Erbsen in Curry-Kokossole <V>, Dressing, Obst Joghurt-Krauter Dressing, Obst Salat, Joghurt-Krauter Dressing,

S Langkornreis, Obst Vanillepudding
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g’ Nudeln, Tomatensofle <V> Nudeln, Spinat-KasesolRe <V> Nudeln, TomatensofRe <V> Nudeln, Tomatensolte mit GemUisewdrfeln

Pasta Menii aus Tomaten, Zucchini und Auberginen

<V>




Vegetarische Linsensuppe <V>, Spatzle,

Gefligel Cevapcici <G>, Langkornreis,

Rindfleischkl6Rchen "Kéttbullar" <R>,

Geflugelbalichen <G>, TomatensoRe <V>,

Pasta Menii

Menii 1 Geflligel Wiener Wiirstchen <G>, Krautsalat, Joghurt Pfirsich-Maracuja Salzkartoffeln, Sommergemiise, Obst Langkornreis, Beilagensalat, Obst
Q Erdbeerquark
o
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™~ Q Mini Gemuseravioli in Tomatensof3e <V>, |Portion Pommes Rot Weill mit Ketchup Klare Gemisesuppe mit Nudeln, American | Vegetarische Maultaschen in
g = | Menii vegetarisch Salat, French Dressing, Erdbeerquark und Mayonnaise, Joghurt Pfirsich-Maracuja | Pancakes, Sauerkirsch Griitze, Obst Gemisebouillon, Réstzwiebeln,
A Kartoffelsalat, Obst
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g Nudeln, Tomatensofle <V> Nudeln, Spinat-KasesolRe <V> Nudeln, TomatensofRe <V> Nudeln, TomatensofRe mit Gemisewdrfel
Pasta Menii <v>
Hahnchenrahmgulasch <G>, Nudeln, Gemise Nuggets aus Mais, Karotten, gebackenes Schweineschnitzel, Kroketten, | Gefliigel-Balichen <G>, Langkornreis,
Menii 1 Salat, Joghurt-Krauter Dressing, Erbsen und Romanesco <V>, Pommes Erbsen und Karotten, Obst Knoblauchsolke, Beilagensalat, Butterkeks-
Q Erdbeerjoghurt frites, Salat, French Dressing, Obst Milchpudding
o
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~ ] Eieromelette <V>, Rahmspinat , Klare Rindersuppe <R>, Milchreis <V>, Frihlingsrolle "mini" <V>, Asiatische Spiralnudeln, GemUsebolognese,
2 = | Menii vegetarisch Salzkartoffeln, Erdbeerjoghurt Zimt & Zucker, Obst Gemisesofe sliR-sauer, Langkornreis, Gemiserohkost, Butterkeks-Milchpudding
A Obst
5
2’ Nudeln, Tomatensofte mit Nudeln, Tomatensofte <V> Nudeln, Spinat-KasesolRe <V> Nudeln, Tomatensolie <V>
Pasta Menii Gemisewirfeln<V>
Penne, Kasesolte "Carbonara Art" mit Kutter-Fischfrikadelle, Kartoffelsalat, Késespatzle mit Rostzwiebeln<V>, Salat, Geflugelfrikadelle <G>, Erbsen und
Menii 1 Puten- und Gemisestreifen <G>, Salat, Remoulade, Obst Joghurt-Krauter Dressing, Vanillepudding | Karottengemiise, Bratkartoffeln, Obst
9 Joghurt-Krauter Dressing, Kirschjoghurt
o
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~ S Geflillte Kartoffeltaschen mit Frischkase Gnocchi, Kasesolle <V>, Salat, Joghurt- Rosti Ecken, Apfelmus, Salat, Joghurt- Gabelspaghetti, TomatensofRe <V>, Gouda
S,- = | Menii vegetarisch <V>, Tomatensolte <V>, Salat, Joghurt- Kréuter Dressing, Obst Krauter Dressing, Vanillepudding geraspelt, Obst
N< Krauter Dressing, Kirschjoghurt
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8’ Nudeln, Tomatensoflte mit Gemiisewiirfeln |Nudeln, TomatensoRe <V> Nudeln, Spinat-KasesofRe <V> Nudeln, Tomatensolie <V>
Pasta Menii <v>
kein Essen kein Essen kein Essen Ferien
Menii 1
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B‘ b kein Essen kein Essen kein Essen Ferien
3.' E Menii vegetarisch
B.
R’ kein Essen kein Essen kein Essen Ferien

Speiseplan ohne Gewahr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und
Zusatzstoffe) der Speisen endguiltig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.




