
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
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 Pastamenü Plus
Ferien Ferien Ferien Ferien Ferien

Salat bowl
Ferien Ferien Ferien Ferien Ferien
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 Pastamenü Plus
Ferien Ferien Ferien Ferien Ferien

Salat bowl
Ferien Ferien Ferien Ferien Ferien
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 Pastamenü Plus
Nudeln, Tomatensoße <V>, Obst Nudeln, Tomatensoße <V>, Beilagensalat Nudeln, Tomatensoße <V>, Obst Nudeln, Tomatensoße <V>, Beilagensalat

Salat bowl
Salatteller mit Mini-Frühlingsrollen 
Chinakohl, Paprika, Möhren, dazu Joghurt 
Dressing

Chefsalat mit Blattsalat, Tomate, Gurke, 
Putenkochschinken, Käse und Ei in French 
Dressing

Salatteller mit Chinakohl, Tomate, Gurke, 
Mais, Kidneybohnen und Walnüssen

"Garden Bowl" mit Kartoffelecken, Lollo 
Rosso, Cherrytomaten, Möhren, Paprika, 
Gurken und Dressing <V>
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 Pastamenü Plus
Nudeln, Tomatensoße <V>, Vanillepudding Nudeln, Tomatensoße <V>, Beilagensalat Nudeln, Tomatensoße <V>, Obst Nudeln, Tomatensoße <V>, Beilagensalat

Salat bowl
Salatbowl "Württemberger Salat" mit 
Romana und Gemüsemaultaschen <V>

Fitnesssalat mit Tomaten und Gurken, 
dazu Backfisch, Brot und Italien Dressing 
<F>

Salatteller mit Kopfsalat, Radicchio, 
Weintrauben, Ananas, Melone, Käse und 
Joghurt Dressing <V>

"Garden Bowl" mit Kartoffelecken, Lollo 
Rosso, Cherrytomaten, Möhren, Paprika, 
Gurken und Dressing <V>
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 Pastamenü Plus
Nudeln, Tomatensoße <V>, Obst Nudeln, Tomatensoße <V>, Beilagensalat Nudeln, Tomatensoße <V>, Joghurt 

Pfirsich-Maracuja
Nudeln, Tomatensoße <V>, Beilagensalat

Salat bowl
"Bowl" mit Kichererbsen, Tomaten, 
Gurken, Paprika und tomatiertem Dressing 
<V>

Salatteller mit Kopfsalat, Radicchio, 
Weintrauben, Ananas, Melone, Käse und 
Joghurt Dressing <V>

"Bowl" mit Lollo Rosso, Cherrytomaten, 
Möhren, Paprika, Gurken und Dressing 
<V>

Green Garden Bowl mit Blattsalaten, 
Tomaten und gebackenen Kartoffelecken
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Menü 1 
Ferien Ferien Ferien Ferien Ferien

Menü vegetarisch
Ferien Ferien Ferien Ferien Ferien

Pasta Menü
Ferien Ferien Ferien Ferien Ferien

Sinsheim Schulzentrum Monat September 2026
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Menü 1 
Ferien Ferien Ferien Ferien Ferien

Menü vegetarisch
Ferien Ferien Ferien Ferien Ferien

Pasta Menü
Ferien Ferien Ferien Ferien Ferien
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Menü 1 
Hähnchen-Geschnetzeltes in brauner Soße 
mit feinen Gemüsestreifen aus Möhren, 
Porree und Sellerie <G>, Langkornreis, 
Obst

Fischstäbchen <F>, Kartoffelsalat, 
Remoulade, Karamellpudding

Hähnchen-Knusperschnitzel "Wiener Art" 
<G>, Sommergemüse, Salzkartoffeln, Obst

Geflügelcremesuppe mit Fleischklößchen 
<G>, Reibekuchen, Apfelmus, 
Schokopudding

Menü vegetarisch
Gebratene Gnocchi, Pesto-Sahnesoße, 
Salat, Joghurt-Kräuter Dressing, Obst

Tomatencremesuppe <V>, Milchreis <V>, 
Apfelkompott, Karamellpudding

Nudeln "Penne Rigate", Champignonragout 
<V>, Salat, Joghurt-Kräuter Dressing, Obst

Vegetarischer Makkaroni-Auflauf mit Mais, 
Möhren und Erbsen <V>, Salat, Joghurt-
Kräuter Dressing, Schokopudding

Pasta Menü
Nudeln, Tomatensoße mit Gemüsewürfeln 
<V>

Nudeln, Tomatensoße <V> Nudeln, Spinat-Käsesoße <V> Nudeln, Tomatensoße <V>
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Menü 1 
Seelachsfilet im Backteig <F>, 
Salzkartoffeln, Erbsen, Vanillepudding

Suppe mit Nudeln, Apfelstrudel, Soße mit 
Vanillegeschmack, Obst

Schupfnudeln, Apfelmus, Obst Chicken-Nuggets <G>, Pommes frites, 
Salat, Joghurt-Kräuter Dressing, Obst

Menü vegetarisch
Gnocchi, Blattspinat, Tomatensoße <V>, 
Salat, Joghurt-Kräuter Dressing, 
Vanillepudding

Gemüsecurry aus Blumenkohl, Möhren, 
und Erbsen in Curry-Kokossoße <V>, 
Langkornreis, Obst

Omelette mit Gemüsefüllung, Salat, French 
Dressing, Obst

Schleifennudeln, Käsesoße <V>, Salat, 
Joghurt-Kräuter Dressing, Obst

Pasta Menü
Nudeln, Tomatensoße mit Gemüsewürfeln 
aus Tomaten, Zucchini und Auberginen 
<V>

Nudeln, Tomatensoße <V> Nudeln, Spinat-Käsesoße <V> Nudeln, Tomatensoße <V>
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Menü 1 
Geflügelbällchen <G>, Tomatensoße <V>, 
Langkornreis, Beilagensalat, Obst

Vegetarische Linsensuppe <V>, Spätzle, 
Geflügel Wiener Würstchen <G>, 
Erdbeerquark

Geflügel Cevapcici <G>, Langkornreis, 
Krautsalat, Joghurt Pfirsich-Maracuja

Rindfleischklößchen "Köttbullar" <R>, 
Salzkartoffeln, Sommergemüse, Obst

Menü vegetarisch
Vegetarische Maultaschen in 
Gemüsebouillon, Röstzwiebeln, 
Kartoffelsalat, Obst

Mini Gemüseravioli in Tomatensoße <V>, 
Salat, French Dressing, Erdbeerquark

Portion Pommes Rot Weiß mit Ketchup 
und Mayonnaise, Joghurt Pfirsich-Maracuja

Klare Gemüsesuppe mit Nudeln,  American 
Pancakes,  Sauerkirsch Grütze, Obst

Pasta Menü
Nudeln, Tomatensoße mit Gemüsewürfel 
<V>

Nudeln, Tomatensoße <V> Nudeln, Spinat-Käsesoße <V> Nudeln, Tomatensoße <V>

Speiseplan ohne Gewähr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und 
Zusatzstoffe) der Speisen endgültig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.


