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Speiseplan Sinsheim Monat Januar 2024
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Ferien Ferien Ferien Ferien
Menii 1
S Ferien Ferien Ferien Ferien
& Vegetarisches Menii
8 —
w2
Px Ferien Ferien Ferien Ferien
S Pasta Menii
-
o
Ferien Ferien Ferien Ferien
Dessert
Fischfrikadelle aus Alaska Seelachs <F>, | Gefligelbratwurst <G>, GefligelrahmsoRe, | Kasespatzle mit Réstzwiebeln, Salat, Spaghetti Nester, Bolognese aus
Menii 1 Kartoffelsalat, Remoulade Erbsen,- Méhrengemise, Salzkartoffeln Joghurt-Krauter Dressing Hahnchenfleisch <G>, Hartkése gerieben
3 Vegetarischer Makkaroniauflauf <V>, Gefilllte Kartoffeltaschen mit Pizza Margaritha <V>, Salat, Joghurt- Spaghetti Nester, Brokkoli-KasesoRe, dazu
IS Vegetarisches Menii Salat, Joghurt-Krauter Dressing Frischkéaseflllung, Salat, Joghurt-Kréuter | Kréauter Dressing Hartk&se gerieben, Salat, Joghurt-Krauter
o~ Dressing Dressing
e
N
X Fusilli-Nudeln, TomatensoRe "ltalia" <V> Fusilli-Nudeln, TomatensoRe "ltalia" <V> Fusilli-Nudeln, TomatensoRe "ltalia" <V> Fusilli-Nudeln, TomatensoRe "ltalia" <V>
S Pasta Menii
[c)
o
Obst Obst Butterkeks-Milchpudding Buttermilchdessert Mango
Dessert
Fischstabchen <F>, Salzkartoffeln, Chicken Wings <G>, Kartoffelspalten mit | Vegetarische Kartoffelsuppe <V> dazu Currywurst vom Rind, Curryketchup,
Menii 1 Remoulade Schale mit gewirzter Knusperschicht, Dampfnudel mit Kruste und Vanillesof3e Pommes frites, Salat, French Dressing
Salat, Joghurt-Krauter Dressing
< Schupfnudel-Gemise-Pfanne mit Eierspatzle, Braune RahmsofRle, Salat, Kartoffelgratin, Salat, Joghurt-Krauter Fladlesuppe dazu GrieRbrei <V>,
S Vegetarisches Menii Champignons, Méhren, Erbsen und Joghurt-Krauter Dressing Dressing Pfirsichkompott
:‘i o egetarisches Menu Bohnen <V>, Salat, Joghurt-Krauter
g P Dressing
3 X Gabel-Spaghetti, Tomatensof3e "ltalia" <V> | Gabel-Spaghetti, TomatensofR3e "ltalia" <V> | Gabel-Spaghetti, TomatensoRe "ltalia" <V> | Gabel-Spaghetti, Tomatensofe "ltalia" <V>
= Pasta Menii
[Te}
—
Obst Fruchtquark mit Friichte Musli Obst Joghurt Vanille
Dessert




Menii 1

Hahnchenbrustfilet <G>, Helle Cremesole,
Gemusereis

Backfisch-Filets aus Alaska-Seelachsfilet
<F>, Kartoffelpuree, KaisergemUse
Naturell

Hahnchenschnitzel mit Knusperpanade,
BratensofRe, Kohlrabigemiise,
Salzkartoffeln

Festtagssuppe mit Grielnockerln und
RindfleischkléfRchen < R >, Kartoffelpuffer
<V>, Apfelmus

S Spaghetti, Pesto Genovese, Salat, Joghurt- | Fladlesuppe, Apfelpfannkuchen <V>, Semmelknédel, Pilzragout nach "Jager Nudel-Brokkoli-Auflauf <V>, Salat, Joghurt-
8_ Vegetarisches Menii Kréuter Dressing VanillesoRe Art", Salat, Joghurt-Krauter Dressing Kréuter Dressing
=<
e
©
Nx Penne-Nudeln, Tomatensole "ltalia" <V> Penne-Nudeln, Tomatensole "ltalia" <V> |Penne-Nudeln, TomatensoRe "ltalia" <V> |Penne-Nudeln, Tomatensole "ltalia" <V>
S Pasta Menii
N
N
Obstsalat mit Melone, Kiwi, Apfel und Obst Obst Schoko-Milchpudding
Dessert Banane
Lasagne Bolognese mit Rindfleisch <R>, Alaska-Seelachsfilet in Kartoffelpanade Chicken Nuggets <G>, Pommes frites, Festtagssuppe mit Grielnockerln und
Menii 1 Salat, French Dressing <F>, Salzkartoffeln, Erbsengemise Salat, Joghurt-Krauter Dressing RindfleischkléRchen <R>, Apfelstrudel,
Sofle mit Vanillegeschmack
S Eierpfannkuchen 'Blattspinat-Hirtenkase, Gnocchi, Blattspinat, TomatensoRe, Farfalle tricolore, Helle Champignonsofie Gemtse Nuggets aus Mais, Karotten,
IS Vegetarisches Menii Helle CremesofRe, Salat, French Dressing | Hartkase gerieben, Salat, Joghurt-Krauter |<V>, Salat, Joghurt-Kréauter Dressing Erbsen und Romanesco <V>, Krautersolle,
g‘ 0 Dressing Markerbsen, Salzkartoffeln
N
X Fusilli-Nudeln, TomatensoRe "ltalia" <V> Fusilli-Nudeln, TomatensoRe "ltalia" <V> Fusilli-Nudeln, TomatensoRe "ltalia" <V> Fusilli-Nudeln, TomatensoRe "ltalia" <V>
S Pasta Menii
(o2}
N
Obst Vanilla-Milchpudding Buttermilchdessert Heidelbeere Joghurt mit Misli und Cranberry
Dessert

Speiseplan ohne Gewahr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und
Zusatzstoffe) der Speisen endgliltig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.




