Speiseplan Sinsheim Monat November 2023
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Ferien Ferien Ferien Ferien
Menii 1
Q Ferien Ferien Ferien Ferien
& Vegetarisches Menii
- <
- <
o=z - - - -
S Ferien Ferien Ferien Ferien
95 Pasta Menii
o
o
Ferien Ferien Ferien Ferien
Dessert
Alaska-Seelachsfilet in Kartoffelpanade Festtagssuppe mit GrieBnockerln und Chicken Nuggets <G>, Pommes frites, Lasagne Bolognese mit Rindfleisch <R>,
Menii 1 <F>, Salzkartoffeln, Erbsengemise Rindfleischkl6Rchen <R>, Apfelstrudel, Salat, Joghurt-Krauter Dressing Salat, French Dressing
SofRe mit Vanillegeschmack
Q Gnocchi, Blattspinat, Tomatensofe, Gemise Nuggets aus Mais, Karotten, Farfalle tricolore, Helle ChampignonsofRe | Eierpfannkuchen 'Blattspinat-Hirtenkase,
IS Vegetarisches Menii Hartké&se gerieben, Salat, Joghurt-Krauter | Erbsen und Romanesco <V>, Krautersolde, | <V>, Salat, Joghurt-Kréuter Dressing Helle CremesoRe, Salat, French Dressing
j o) Dressing Markerbsen, Salzkartoffeln
S
i E Fusilli-Nudeln, TomatensoRe "ltalia" <V> Fusilli-Nudeln, TomatensoRe "ltalia" <V> Fusilli-Nudeln, TomatensoRe "ltalia" <V> Fusilli-Nudeln, TomatensoRe "ltalia" <V>
:cf Pasta Menii
©
o
Vanilla-Milchpudding Joghurt mit Misli und Cranberry Buttermilchdessert Heidelbeere Obst
Dessert
Panierte Fischnuggets vom Alaska Vegetarische Linsensuppe <V>, Gefligel |Rindfleischkl6Rchen "Kéttbullar in Bifteki vom Rind <R>, Tomatenreis,
Menii 1 Seelachs <F> mit Remoulade, Wiener Wiirstchen, Eierspatzle SahnesofRe mit Preiselbeeren <R>, Krautsalat
Salzkartoffeln, Brokkoli Stampfkartoffeln, Sommergemdise aus
Blumenkohl, Bohnen, Karotten und Erbsen
& Backerbsensuppe <V>, Kirschmichel <V>, |Tortelloni Ricotta Spinat <V>, Tagliatelle, Gemusebolognese, Gebackener Camembert, Pommes frites,
a Vegetarisches Menii Apfelmark Tomatensolbe, Salat, French Dressing Gemuserohkost mit Krauterquarkdip Wildpreiselbeeren
o%
=
4 X Gabel-Spaghetti, Tomatensol3e "ltalia" <V> | Gabel-Spaghetti, TomatensofRle "ltalia" <V> | Gabel-Spaghetti, TomatensoRe "ltalia" <V> | Gabel-Spaghetti, Tomatensofie "ltalia" <V>
b Pasta Menii
o™
—
Frisches Stiickobst: Birne Fruchtquark Obst Yo-Fruit Pfirsich-Maracuja
Dessert




Menii 1

Lachs-Lasagne mit einer Spinat-Bechamel
Sofle und Emmentaler iberbacken, Salat,
French Dressing

Hahnchen Déner Kebab

Cordon Bleu vom Schwein, Kroketten,
Erbsen und Karotten

Putengeschnetzeltes in RahmsoRe <G>,
Eierspatzle, Salat, Joghurt-Krauter
Dressing

Q Hochzeitssuppe,dazu Milchreis, Rote Penne-Nudeln mit, Tomaten-Mozzarella- Vegetarische Fruhlingsrolle, Asiatische Eieromelette <V>, Rahmspinat ,
8_ Vegetarisches Menii Gritze Sofe, Gemiiserohkost GemiisesoRe suB-sauer, Langkornreis Salzkartoffeln
S5
<
R E Penne-Nudeln, Tomatensole "ltalia" <V> Penne-Nudeln, Tomatensole "ltalia" <V> |Penne-Nudeln, TomatensoRe "ltalia" <V> |Penne-Nudeln, Tomatensole "ltalia" <V>
pa Pasta Menii
o
N
Yo-Fruit Pfirsich-Maracuja Joghurt mit Friichtmisli und Leinsamen auf | Obst Obst
Dessert Apfel-Erdbeer-Kompott
Spaghetti Nester, Bolognese aus Fischfrikadelle aus Alaska Seelachs <F>, |Kasespatzle mit Réstzwiebeln, Salat, Geflugelbratwurst <G>, GefligelrahmsoRe,
Menii 1 Hahnchenfleisch <G>, Hartkése gerieben | Kartoffelsalat, Remoulade Joghurt-Krauter Dressing Erbsen,- M6hrengemiise, Salzkartoffeln
{ Spaghetti Nester, Brokkoli-KésesoRe, dazu |Vegetarischer Makkaroniauflauf <v>, Pizza Margaritha <V>, Salat, Joghurt- Gefiillte Kartoffeltaschen mit
IS Vegetarisches Menii Hartkése gerieben, Salat, Joghurt-Krauter | Salat, Joghurt-Krauter Dressing Krauter Dressing Frischkaseflillung, Salat, Joghurt-Krauter
o~ @ Dressing Dressing
L=l <
-
Q E Fusilli-Nudeln, TomatensoRe "ltalia" <V> Fusilli-Nudeln, TomatensoRe "ltalia" <V> Fusilli-Nudeln, TomatensoRe "ltalia" <V> Fusilli-Nudeln, TomatensoRe "ltalia" <V>
:'g Pasta Menii
~
N
Buttermilchdessert Mango Obst Butterkeks-Milchpudding Obst
Dessert

Speiseplan ohne Gewahr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und
Zusatzstoffe) der Speisen endgliltig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.




