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 Speiseplan Sinsheim 
 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 
 09.01.2023 10.01.2023 11.01.2023 12.01.2023 13.01.2023 

 
     

Menü 1  

Schlemmerfilet "Toskana" 
zartes Alaska Seelachsfilet 
mit einer fruchtigen Auflage 
<F> [d, g], Kartoffelpüree [g], 
Kaisergemüse Naturell 

Festtagssuppe mit 
Grießnockerln und 
Rindfleischklößchen < R > [a, 
a1, c, g, i], Kartoffelrösti (3), 
Apfelmus (3) 

Hähnchenschnitzel mit 
Knusperpanade [a, a1, a3], 
Bratensoße [i, j], 
Kohlrabigemüse, 
Salzkartoffeln 

Hähnchenbrustfilet <G> [f], 
Helle Cremesoße [g, i] und 
bunter Gemüsereis [g] 

 

          

 
     

Vegetarisches 
Menü 

Flädlesuppe [a, a1, c, g, i], 
Apfelpfannkuchen <V> [a, a1, 
c, g], Vanillesoße [g] 

Vegetarische Kartoffelpfanne 
mit grüne Bohnen, Paprika, 
Kidneybohnen und Zwiebeln 
<V>, Beilagensalat 

Semmelknödel [a, a1, c], 
Pilzragout nach "Jäger Art" [a, 
a1, g, i], Beilagensalat 

Cannelloni Verdi [a, a1, c, g], 
Tomatensoße "Italia" <V> [i], 
Beilagensalat 

 

          

 
     

Pasta Menü  

Penne-Nudeln [a, a1], 
Tomatensoße "Italia" <V> [i] 

Penne-Nudeln [a, a1], 
Tomatensoße "Italia" <V> [i] 

Penne-Nudeln [a, a1], 
Tomatensoße "Italia" <V> [i] 

Penne-Nudeln [a, a1], 
Tomatensoße "Italia" <V> [i] 

 

          

 
     

Dessert  

Frisches Stückobst Schoko-Milchpudding [g] Frisches Stückobst Obstsalat mit Melone, Kiwi, 
Apfel und Banane 

 

          

 


